Mühazirə 10
Laboratoriyalarda və tədris kabinetlərində 
məşğələ zamanı əmək təhlükəsizliyi
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Tədris otaqlarının normativ ölçüləri və iş yerlərinin parametrləri

Tələbə və şagirdlərin sağlam, təhlükəsiz iş və təhsil şəraitinin təminatı kabinə və laboratoriya otaqlarının ölçülərindən, orada olan sanitar-gigiyenik şəraitdən, habelə laboratoriya avadanlıqlarının yerləşdirilməsindən, tipindən də çox asılıdır. Tədris otaqlarında təlim şəraiti sənaye müəssələrinin sexlərində olan əmək şəraitindən fərqlənir. Belə ki, sexlərdə stasionar avadanlıq mühafizə örtüyü, qoruyucu qurğular və başqa muhafızə vasitələri ilə təmin olunur. Lakin belə stasionar şərait tədris laboratoriyalarında nəinki olmur, hətta, dərsin mövzusundan asılı olaraq tez-tez dəyişir. Bununla əlaqədar olaraq, orta və ali təhsil oçaqlarında otaqların sahə normaları nisbətən artırılmış qiymətdə götürülür. Standarta görə otaq sanitar gigiyenik tələblərə tam çavab verməlidir. Kabinetlərin (laboratoriyaların) sahəsi 54..72m2, (məsələn, fızika kabinetində 66m2) laborant otağının sahəsi ən azı 15m2, hündürlüyü 3,3m olmalıdır.

Ali təhsil oçaqlarında tədris və laboratoriya otaqlarının sahələri cədvəl 1-də göstərildiyi kimi olmalıdır.

Cədvəl 1

Tədris laboratoriya otaqlarının sahələri

	Otağın adı
	Sahəsi, m2
	Ölçü vahidi

	50-500 nəfərlik mühazirə otağı
	1,5...0,9
	1 yer

	25 nəfər üçün qrup otağı
	2
	1 yer

	12 nəfər üçün yarımqrup otağı
	2,5
	1 yer

	25 nəfərlik tədris kabineti
	2,0...2,8
	1 yer

	Çertyoj zalı
	3,6
	1 yer

	Laboratoriyalar

	Fizika
	54
	12 yer

	Elektrotexnika
	90
	25 yer

	Hidravlika
	108
	25 yer

	Nasos
	36
	25 yer

	İstilik texnikası
	72
	12 yer

	İstilik maşınları
	90
	12 yer

	Ümumi kimya
	108
	25 yer

	Riyaziyyat
	90
	25 yer

	Linqafon kabinetləri
	36
	12 yer

	Fonozal
	72
	12 yer

	Auditoriya nəzdində preparator otağı
	0,25
	1 yer


Qeyd: Tədris otaqlarının həcmi, havanın kondisiyalaşdırılması olmadığı hallarda, 1 adam üçün 4 kub metrdən az olmamalıdır.  

Kabinet və laboratoriyalar standarta uyğun olan stol və stullarla təmin olunmalıdır.

Kabinetlərdə (laboratoriyalarda) avadanlıqların yerləşdirilməsi elə olmalıdır ki, keçidlərin, eləcə də lövhənin birinci və axırıncı sıra stollardan məsafəsinin optimal qiymətləri cədvəl 2-də göstərilən normalara uyğun gəlsin.

Cədvəl 2

Tədris otaqlarında avadanlıqlar arasındakı məsafə

	Normalaşdırılan məsafə
	Məsafənin ən kiçik qiyməti, sm

	Stollar arasındakı məsafə (stulların yeri daxil olmaqla)
	70

	Audilor stolların kənarları arasındakı məsafə (50 nəfərlik kabinet üçün)
	60

	Stollar arasındakı və divar boyu (keçid olmayan halda) məsafə
	10

	Müəllimin stolu ilə lövhə arasındakı məsafə
	90

	Nümayiş stolu ilə lövhə arasındakı məsafə
	100

	Kabinetlərdə lövhə ilə birinci sıra stollar arasındakı məsafə
	200

	Auditoriyalarda nümayiş stolu ilə birinci sıra arasındakı məsafə
	110

	Döşəmədən lövhənin aşağı hissəsinə qədər olan məsafə
	90


Qeyd. Auditoriyalarda keçidlərin eni 1...1,8m; 200 yerliyə kimi auditoriyalarda yazı lövhəsinin eni -3m; 200 yerlikdən yuxarı -5m; tələbə və şagirdlər üçün skamyalar: eni 0,55m, oturacaqların hündürlüyü 0,45; stolun işçi müstəisinin ölçüsü 1200xl600mm.

Laboratoriya otaqlarında havanın temperaturu 40-60% nəmlikdə, 17-20°S olmalıdır. Otaqlardakı iş yerləri və keçidlər yaxşı işıqlandırılmalı, hər yerdə bərabər işıqlanma olmalıdır. Otaqlarda günəş işığının şüaları şagird və tələbələrin sol tərəfindən düşməlidir. Təbii işıqlanmanın gücləndirilməsi üçün pəncərələrdə gül dibçəklərinin qoyulması məsləhət deyil, bundan başqa pəncərələr ildə 3-4 dəfə, işıq lampaları isə ən azı 3 ayda 1 dəfə toz və çirkdən təmizlənməlidir, habelə lümenessent və adi közərmə lampalarını işıq səpələyici armaturasız istifadə etmək olmaz, çünki bu lampalar açıq tətbiq olunduqda göz qamaşdırıcı təsir göstərir. Belə halda insanın nəzəri parlaqlığı müxtəlif olan başqa cismə keçirsə, o səmti qısa müddətli itirə də bilər. Bu isə həm görmə orqanlarına mənfi təsir göstərir, həm də travmatizmə səbəb ola bilər.

Tələbə və şagirdlərin işçi stollarına verilən dəyişən cərəyanlı gərginlik 42V-dan, sabit cəryanh gərginlik isə 1l0V-dan artıq olmamalıdır.

Kabinetin elektrik dövrəsinin şəbəkəyə qoşulması və açılması bir ümumi qoruyucu avtomatik açar vasitəsi ilə yerinə yetirilir.

Qaz şəbəkəsi ilə təchiz olunmuş kabinetlərdə bir sıra təhlükəsizlik tədbirləri nəzərə alınmalıdır. Belə ki, qaz şəbəkəsi tamamilə kipləşdirilmiş, möhkəm bağlanmış halda olmalı, kipliyinin yoxlanılması mümkün olmalıdır. Qaz şəbəkəsində fərdi kranlardan başqa,qazın verilməsini dayandıran ümumi kran da olmalıdır. Uzunluğu 3m-dən artıq olmayan borulara xüsusi ştutserlər geydirilir.

Tədris otaqlannm divarlarını aboy və kağızla örtmək olmaz, ağac divarları və tavanlan yağlı və nitroboyalarla rəngləmək olmaz.

Kabinetlərdə, laboratoriyalarda və emalatxanalarda məşğələlərin aparılmasına dərs ilinin əvvəlində təhsil idarəsinin təşkil etdiyi komissiyanın verdiyi icazə aktından sonra yol verilir. Bu aktda şagird və tələbələrin iş yerlərinin əmək mühafizəsi üzrə normalara və onların yaş xüsusiyyətlərinə uyğun gəlməsi göstərilməlidir.

Fizika, kimya, hesablama texnikası kabinetlərində təhlükəsizlik tədbirləri
Fizika fənninin məzmununa uyğun olaraq fizika kabinetlərində (laboratoriyalarında) müxtəlif cihaz və avadanlıq, istilik və şüalanma mənbələri, yanan maye və qazlar, texniki təlim vasitələri, mexaniki avadanlıqlar və s. tətbiq olunur. Bunlarla iş zamanı bədbəxt hadisələr baş verə bilir. Praktikada əksər hallarda şagirdlərin və xidmət heyətinin elektrik cərəyanı ilə zədələnməsi baş verir.

Elektrik təhlükəsizliyi üzrə əsas tədbirlər bunlardır: cərəyan ötürən hissələrə təsadüfi toxunmalara yol verilməməsi, aşağı gərginliklərin tətbiqi, elektrik qurğularının yerlə birləşdirilməsi və sıfirlanması, avtomatik dövrəni açan quruluşların tətbiqi, fərdi mühafizə vasitələrindən istifadə olunması, elektrik avadanlıqlarının texniki istismar qaydalarına düzgün əməl edilməsi və s.

Elektrik qurğularını cərəyanın gücü buraxılabilən normadan artıq olan hallarda şəbəkədən ayırmaq üçün müxtəlif tipli qoruyuculardan istifadə edilməlidir.

Laboratoriyalara və elektrik avadanlıqlarına gələn elektrik naqilləri yaxşı izolyasiya qabiliyyətinə malik olmalıdır. Naqillərin izolyasiya müqaviməti üç ildə bir dəfədən, yerləbirləşdirmə quruluşlarının müqaviməti isə ildə 1 dəfədən az olmamaq şərti ilə yoxlanılmalıdır.

Laboratoriyalarda elektrik zədələnmələrinin baş vermə ehtimalının qarşısının alınması üçün aşağıdakı qadağalar qoyulur:

Müəllimin icazəsi və ilkin yoxlama olmadan güc və işıqlanma açarlarını işə qoşmaq; gərginlik altında sxemləri bir rejimdən digər rejimə keçirmək; mühafizə zonasından kənara çıxmaq; yerləbirləşməsi olmayan avadanlıqla işləmək; xəbərdaredici və qadağanedici plakatları çıxarmaq və görünməyən yerdən asmaq; nasaz avadanlıqdan istifadə etmək və onu şəbəkəyə qoşmaq.

İş zamanı elektrik işçi və ölçü cihazlarının buraxıla bilən həddən artıq yüklənməsi, eləcə də maşın və qurğuların fırlanan hissələrinə toxunmaq, onların üzərinə əyilmək (xüsusən yığılmamış saçlarla) yolverilməzdir.

Gərginliyi 42V-dan yuxarı olan dövrələrdə ölçmələr, eləcə də meqometrlə bütün ölçmələr müəllimin nəzarəti altında yerinə yetirilməlidir. Avadanlıqların elektrik sxemlərində bir rejimdən digər rejimə keçirmələr yalnız müəllim tərəfindən yerinə yetirilməlidir.

Fizika üzrə tədris laboratoriyası yüksək elektrik təhlükəli otaqlara aiddir. Ona görə də bunlarda 42V-a qədər gərginlikdə işləməyə icazə verilir. Bəzən tədris prosesində 250V gərginlikdən yuxan gərginlikli qurğulardan istifadə etmək lazım gəlir. Belə halda bu tip qurğularda ən azı iki nəfər işləməlidir ki, bunlardan da bir nəfəri bu tip qurğularda işləmək bacarığma və hüququna malik olmalıdır.
Bir sıra laboratoriya işlərində müxtəlif maddələr, o cümlədən, turşu, qələvi və duz məhlulları, yanan qazlar istifadə olunur. Bu maddələr zəhərlənmə və yanıq yarada bilərlər.

Laboratoriyalarda zəhərli maddələrin buxarları ilə zədələnmənin əsas səbəbi kimyəvi reaktivlərlə, eləcə də bu reaktivlərin olduğu cihazlarla (məsələn, akkumulyatorla) düzgün davranmamaqdır. Bunun qarşısını almaq üçün tələbələri (şagirdləri) və tədris-köməkçi heyəti əmək təhlükəsizliyi qaydaları ilə tanış etmək, onlara müvafıq təlimatlar keçmək lazımdır.

Kimyəvi reaktivlərin saxlanması və ondan istifadə müvafiq təlimatlar üzrə olmalıdır. Orta məktəblərdə civə ilə işləməyə icazə verilmir, ali məktəb laboratoriyalarında belə işlər xüsusi mühafizə tədbirlərinə riayət olunmaqla məhdud şəkildə və xüsusi şəraitdə aparıhr.

Laboratoriya və kabinetlərdə istilik şüalanma mənbələri ilə iş zamanı da ciddi təhlükələr meydana çıxa bilər. Bununla əlaqədar olaraq, qızdırıcı cihazları nəzarətsiz qoymaq olmaz, qızdırıcıları yalnız müəllimin iştirakı ilə işə salmaq lazımdır.

Elektrik qövsündən, proyeksiya aparatından, stroboskop və lazer qurğusundan işığın bir başa gözə düşməsinə yol verilməməlidir.

İstilik balansının təyin edilməsi üzrə işlərin aparılmasında suyu 60-70°S-dək qızdırmaq lazımdır.

Sıxılmış və təzyiq altında olan qaz balonları reduktor və manometrlə təchiz olmalı və onları xamutun köməyi ilə şaquli vəziyyətdə bərkitmək lazımdır.

Nəzərdən keçirilən analoji təhlükəsizlik tədbirlərinə ali məktəblərin elektrotexnika, hidravlika və istilik texnikası laboratoriyalarında da riayət olunmalıdır.

Müasir dövrdə orta ümumtəhsil məktəblərində informatika və hesablama texnikasının əsasları öyrənilir ki, burada da məqsəd şagirdlərdə kompüterin imkanlarını dərk etmək və ondan müxtəlif məsələlərin həllində praktik istifadə etmək üçün tələb olunan bilik, bacarıq və vərdişlərin formalaşdırılmasıdır.

İnformatika və hesablama texnikasımn əsasları fənni əmək təlimi üzrə tədris planına uyğun olaraq ali məktəblərdə də öyrədilir. Bu baxımdan hesablama texnikası kabinetlərində də təhlükəsizlik tədbirlərinə riayət etmək vacibdir.

Hesablama texnikası kabinetlərində əsas avadanlıq fərdi kompüterlər və mikrokalkulyatorlar hesab olunur.

Müəyyən olunmuşdur ki, kabinetdə bu avadanlıqların sayı, yerləşdirilməsi, habelə şagirdlərin sayı və avadanlığın buna müvafıq bölüşdürülməsi onların işçi qabiliyyətinin və təlimin təhlükəsizliyinə təsir göstərir.

Adətən, kabinetdə şagird üçün 4,4-5m2 sahə nəzərdə tutulmalı, optimal temperatur 17...21°S. havanın nəmliyi 40-60% və kabinetdə ventilyasiya sistemi olmalıdır.

Yuxarı siniflərdə mikroprosessorla fasiləsiz işləmə müddəti 25-35 dəqiqədən çox olmamalıdır. Fərdi kompüterlər üçün gərginlik 42B-dan çox olmamalıdır, onlar üç ayda bir dəfə sınaqdan keçirilməlidir.

Şagirdlərə məşğələ zamanı kabinetdə gəzmək, maşınları açmaq, onlara tanış olmayan düyməni basmaq qadağandır.

Maşınlarda nasazlıq aşkar edilərsə, onu söndürmək və bu haqda müəllimə xəbər vermək lazımdır.

Kompüteri təcili olaraq aşağıdakı halda söndürmək lazımdır.

a)  detallar qırıldıqda

b)  elektrik avadanlığında nasazlıq aşkar edildikdə 
c)  iş zonasında yanğın baş verdikdə və s.

Zərərli və təhlükəli istehsalat amillərindən müdafiə tədbirlərindən biri də maşınən və ya avadanlığın müəyyən məsafədən idarə olunması və bu işdə robotlardan və ya avtomat manipulyatorlardan istifadə etməkdir.
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Rəsmxət və xidmət əməyi kabinetlərində təhlükəsizlik tədbirləri
Rəsmxət və rəsm kabinetlərində görülən işlərin xarakterinə görə işıqlanma yüksək, havanın temperaturu və nəmliyi normal olmalıdır. Təbii işıqlanmadan başqa, həmçinin közərmə lampaları və yaxud da lümenessent lampalardan istifadə etmək olar. Sinif lövhəsi iki lampa vasitəsilə işıqlandırılmalıdır.

Rəsmxət və rəsm kabinetlərində iş yerinin parametlərinin şagirdlərin antropometrik göstəricilərinə uyğun gəlməsinə riayət olunması çox vacib şərtdir ki, bu da şagirdin işçi vəziyyətinin və hərəkətlərinin effektliyini, səmərəliliyini və əlverişliliyini təmin edir. Nəticədə, statik və dinamik yüklənmələr, habelə bir sıra xəstəliklərin (radikulit, osteoxondoz və s) yaranma ehtimalı azalır.

Rəsmxət kabinetlərində zədələnmələrin baş vermə səbəbləri bunlardır: rəsmxət alətləri (qayçılar, knopkalar, qələm təmizləyən bıçaqlar), ağır əşyaların düşməsi, çertyoj stolları arasındakı məsafələrin normadan kənara çıxması.

Qrafiki işləri yerinə yetirərkən nizam-intizamlı və səliqəli olmalı, təhlükəsizlik qaydalarına ciddi riayət edilməlidir.

Şagirdlər dərslərdə, əsasən oturaq vəziyyətdə olduqlarından, kiçik fasilələrdə fiziki hərəkətlər etmək sərfəlidir.

Rəsmxət və rəsm kabinetində proyeksiya aparatından təlimatın tələblərinə uyğun surətdə istifadə etmək lazımdır.

Xidmət əməyi kabinetlərində şagirdlər və tələbələr, əsasən parçanın emalı texnologiyası və kulinariya işləri üzrə praktik hazırlıq keçirlər. Bu kabinetlərə yüksək sanitar-gigiyenik tələblər verilir. Belə ki, hər şagird (tələbə) üçün 2...2,5m2 sahə nəzərdə tutulmalı, işıqlanma lümenessent lampaları ilə 400 lk, közərmə lampaları ilə isə 200 lk olmalıdır. Kabinetdə havanın temperaturu ən azı 18°S, nəmliyi isə 40...60% həddində təmin olunmalıdır.

Xidmət əməyi kabinetləri, adətən, binanın aşağı mərtəbələrində yerləşdirilir və səsuducu qurğularla təchiz olunması məqsədəuyğun sayılır.

Parçanın emalı üzrə aparılan məşğələlərdə ən xarakterik zədələnmə növlərinə elektrik, mexaniki və termiki zədələnmələr aiddir.

Elektrik zədələnmələri tikiş maşınında işləyərkən və ütüdən istifadə edərkən baş verir. Mexaniki zədələnmələrə iynə, qayçı və sancaqla işləyərkən alınan zədələnmələr aiddir. Termiki zədələnmələr isə parçanın nəmli-istilik rejimində emalı zamanı baş verir.

Elektrik tikiş maşınları yerlə birləşdirilməlidir. Tikiş maşınında işləyən hər bir kəs aşağıdakı qaydalara riayət etməlidir: saçlarını baş geyimi altında yığmalı, xalatın yaxasını və qollarının manjetini bağlamalı, maşının hərəkət edən hissələrinə çox yaxın əyilməməli və s.

Ütü ilə işləyən zaman onu şəbəkəyə qoşulmuş vəziyyətdə nəzarətsiz qoymaq olmaz, ütüləmə zamanı rezin ayaqaltı üzərində dayanmaq lazımdır. Utünü su ilə soyutmaq, habelə, onun isinməsini barmaqla yoxlamaq olmaz.

İynə ilə ehtiyath davranmaq lazımdır. Onu ağıza almaq, paltara sancmaq, stolun üzərində saxlamaq, eləcədə paslı iynədən istifadə etmək yolverilməzdir. İynə və qayçılar onlar üçün aynlmış yerdə (qutuda) saxlanılmalıdır.

Kulinariya kabinetlərində təlim keçən şagird və tələbələr sanitar-gigiyenik tələbləri, qızdırıcı plitələrdən, kəsici alətlərdən istifadə zamanı verilən tələbləri, habelə yanan mayelərdə davranış qaydalarmı bilməli və onlara əməl etməlidirlər.

Bütün şagird və tələbələr təlim qabağı tibbi müayinədən keçməlidirlər.

Şagirdlər və tələbələr xalat və əlcəklərdə işləməli, habelə yaş və boylarına uyğun olan alətlərdən istifadə etməlidirlər.

Yaşı 15-ə kimi olan şagirdlərə ağır yükü qaldırmağa və daşımağa icazə verilmir.

Hər bir yeni işə başlamazdan əvvəl rəhbər müəllim şagirdlərə təlimat keçir, düzgün iş priyomlarını göstərir,avadanlıqlardan təhlükəsiz istifadə qaydalarmı başa salır.

Müəllim bütün iş prosesində iştirak etməli və texniki təhlükəsizlik qaydalarına əməl olunmasmı təmin etməlidir.
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